[bookmark: _GoBack]                         День Защитника Отечества
В зале звучат песни на данную тематику.
Под музыку входят дети с флажками, строятся в три колонны
Вед: Сегодня день особенный,
Сегодня праздник воинов,
Тех, кто границу защищает,
Кто от войны мир охраняет!
Чтобы сильным, ловким быть,
Всем со спортом надобно дружить!
Дети: Спорт-здоровье, спорт-игра,
Всем друзьям: «Физкульт-ура!»
Исполняется «Песня про зарядку»
Вед: Дорогие ребята, сегодня праздник – День защитника Отечества, он посвящён Российской Армии и Военно-Морскому Флоту, и наши сегодняшние соревнования посвящаются этому празднику! Мы сегодня будем соревноваться в ловкости, быстроте, смелости.
Начинаем тренировку!
Попрошу всех ровно встать,
Мои команды выполнять!
Все дышите, не дышите!
Руки выше, опустите!
Наклонитесь, разогнитесь.
И теперь мне улыбнитесь!
Проводятся аттракционы: 
Проскачи на коне
Перетягивание каната
Игра «Моряки и акула»
Конкурс силачей
Тоннель
Передай мяч над головой
Проскачи на мяче
Кто больше назовёт военных профессий?
Игра «Море волнуется»
Пословицы и поговорки о войне:
Сражайся смело за правое дело!
Смелость города берёт!
Один за всех и все за одного!
Смелость города берёт!
Тяжело в ученье – легко в бою!
Исполняются песни по выбору детей «Три танкиста», «Катюша», «У меня матросска», «Песенка про папу», «Песня про дедушку»
Ведущая подводит итог, благодарит детей за участие, под музыку все уходят из зала.
