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1. Пояснительная записка.
Здоровье – состояние полного физического, психологического и социального благополучия человека. Здоровьесберегающий педагогический процесс группе компенсирующей направленности №8  ДОУ №29 - в широком смысле слова - процесс воспитания и обучения детей дошкольного возраста средней группы № 8 в режиме здоровьесбережения и здоровьеобогащения ; процесс, направленный на обеспечение физического, психического и социального благополучия ребенка. Здоровьесбережение и здоровьеобогащение  - важнейшие условия организации педагогического процесса в группе компенсирующей направленности №8 в ДОУ №29. Здоровьесберегающая технология – это целостная система воспитательно-оздоровительных, коррекционных и профилактических мероприятий, которые осуществляются в процессе взаимодействия ребёнка и педагога, ребёнка и родителей, ребёнка и доктора.
 Проблема: В последние годы наблюдается резкое ухудшение состояния здоровья детей, и поэтому оздоровление детей является одной из основных задач, которые стоят перед обществом. Актуальность проблемы определяется высокой заболеваемостью детей дошкольного возраста. Начинать формировать здоровье нужно в детстве, когда наиболее прочно закладывается опыт оздоровления, когда стимулом является природное любопытство ребенка, желание все узнать и все попробовать, возрастная двигательная активность и оптимизм.
  Помощниками в этом нам могут и должны стать  родители детей.  Для этого необходимо: расширить знания родителей о физических умениях и навыках детей, повысить стремление родителей использовать двигательную деятельность  с детьми для  формирования основ здорового образа жизни.
2. Основная цель физического развития детей:

Систематизация работы по физическому развитию детей дошкольного возраста на основе целенаправленного и планомерного включения всех ресурсов дошкольного учреждения в решение проблемы сохранения и укрепления здоровья участников образовательного процесса.
2.1 Основные задачи по физическому развитию в ДОУ:
1. Сохранить и укрепить здоровье детей дошкольного возраста, создавая здоровьесберегающую среду в группе компенсирующей направленности №8  в ДОУ.
2. Внедрить в воспитательно-образовательную деятельность группы №8 д/с№29 эффективные образовательные технологии по физическому развитию детей.
3. Скоординировать работу всех специалистов ДОУ по сохранению и укреплению здоровья детей, в том числе по профилактике детского травматизма.
4. Создать условия для укрепления физического здоровья детей и педагогов в : музыкальном зале , групповых помещениях ,спортивной площадке , участках для прогулок.
2.2 Ожидаемые результаты:
1. Снижение уровня заболеваний распространенными, в том числе социально обусловленными болезнями.
2. Создание условий для двигательной активности.
3. Уменьшение количества пропущенных дней по болезни воспитанниками и педагогами.
4.  Умение воспитанников, родителей и педагогов корректировать свой образ жизни, понимая необходимость ведения здорового образа жизни. 
5. Повышение уровня физической активности воспитанников. 
6.  Подготовка физически, психически, нравственно здорового ребенка детского сада.
2.3 Оптимальная организация режима дня:

- образовательная деятельность по развитию двигательной культуры детей и формированию валеологических знаний (знание своего организма, формирование привычки к ЗОЖ, воспитание культурно-гигиенических навыков);

- утренняя гимнастика в спортзале и на свежем воздухе в теплое время года; 

- двигательная деятельность на прогулке (подвижные и спортивные игры, праздники и развлечения); 

- гимнастика после дневного сна;

- дыхательная гимнастика;

- закаливающие процедуры босохождение; умывание;  ходьба босиком по «дорожкам здоровья» (солевое закаливание,  профилактика плоскостопия); воздушные ванны в облегченной одежде; гимнастика на свежем воздухе в теплый период года.
3. НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ по физическому развитию детей средней группы возраст 4-5 лет  в ДОУ:
Комплексная система физкультурно-оздоровительной работы
	Блоки физкультурно-оздоровительной работы
	Содержание физкультурно-оздоровительной работы

	Создание условий для двигательной активности


	· Гибкий режим;

· занятия по подгруппам;

· оснащение (спортинвентарем, оборудованием, наличие спорт.  площадки, спортивных уголков в группах);

· индивидуальный режим пробуждения после дневного сна;

· подготовка специалистов по двигательной деятельности

	Первое направление:
Система двигательной активности


	· Утренняя гимнастика;

· прием детей на улице в теплое время года;

· физкультурные занятия;

· двигательная активность на прогулке;

· физкультура на улице;

· подвижные игры;

· физкультминутки на занятиях;

· гимнастика после дневного сна;

· физкультурные досуги, забавы, игры;

· спортивно-ритмическая гимнастика;

· игры, хороводы, игровые упражнения;

· оценка эмоционального состояния детей с последующей коррекцией плана работы;

· ежедневные занятия по физическому развитию

	 Второе направлении: Система закаливания


	В повседневной жизни


	· Утренний прием на свежем воздухе в теплое время года;

· утренняя гимнастика (разные формы: оздоровительный бег, ритмика, ОРУ, игры);

· облегченная форма одежды;

· ходьба босиком в группе по желанию ребенка;

· сон с доступом воздуха (+19 °С ... +17 °С);

· солнечные ванны (в летнее время);

· широкое умывание после сна;



	
	Специально организованная


	· босохождение;

· умывание;

· ходьба босиком по «дорожкам здоровья» (солевое закаливание,  профилактика плоскостопия);

· воздушные ванны в облегченной одежде;

· гимнастика на свежем воздухе в теплый период года.



	Организация рационального питания


	· Организация второго завтрака (соки, фрукты);

· введение овощей и фруктов в обед и полдник;

· питьевой режим ;

· введение в рацион детей чеснока и лука;

	Третьим направлением:

является реабилитация и коррекционная работа:


	· диспансеризация детей детской поликлиникой;

· работа с  логопедом
· профилактическая работа с детьми, имеющими плоскостопие;

· индивидуальная работа с детьми, отстающими в основных видах движений;
      индивидуальная работа в спортзале и на прогулке;

      индивидуальная работа в группе и на прогулке, проводимая воспитателями групп.

· коррекция психоэмоциональной сферы;




1. Четвертым направлением: является консультативно – информационная работа:

2. Оказание консультативной помощи всем участникам образовательного процесса, родителям воспитанников по вопросам сохранения здоровья и профилактических мероприятий для дошкольников;

3. Активное участие родителей в физкультурно – оздоровительной работе группы №8 детского сада №29;

4. Оформление папок, письменных консультаций, информационных стендов;

5. Проведение игр - занятий с детьми с использованием эффективных образовательных  технологий по физическому развитию детей.
3.1 Эффективные образовательные технологии , которые используются в работе по физическому развитию детей.

Одной из важнейших теоретических и практических проблем физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ является внедрение и использование в процессе физического развития детей образовательных технологий. 
Острота проблемы состоит в том, что: 
- анализ заболеваемости детей выявляет острую необходимость изменений во всей системе образования, начальной ступенью которого являются ДОУ; 
- показатели здоровья детей требует принятия эффективных мер по улучшению их здоровья; 
- многие дети нуждаются в особых технологиях физического развития, в которых должен быть учтен весь комплекс соматических, физических и интеллектуальных проблем. Эти технологии должны в первую очередь способствовать коррекции не только психомоторного, но и речевого, эмоционального и общего психического развития
Сравнительный анализ данных диагностики ежегодно показывает положительную динамику уровня развития детей, что подтверждает  физкультурно-оздоровительную работу в ДОУ. Дети стали гибче, выносливее. Появилось качество в технике выполнения движений и выразительность в моторике. У детей появился эмоциональный отклик на физическую активность, спортивная страсть, интерес, азарт. Воспитатели стали замечать, что у них появилась выносливость в различных видах деятельность, повысилась умственная трудоспособность, усидчивость, они стали выдержаннее и внимательнее. И ещё самое главное то, что улучшилась эмоционально- двигательная сфера ребёнка. У детей наблюдается гордая осанка, в движениях свобода и непринуждённость, появилась естественность и разнообразие в жестикуляции и позах, взгляд прямой, открытый, заинтересованный, выражение лица радостное, светлое, осмысленное, мимика живая, выразительная, речь становится внятной и мелодичной. 
3.2  Взаимодействие с семьей преследует цели:

1. Внедрение новых форм работы с семьёй.

2. Установление единых требований к процессу физического воспитания в семье и детском саду.

3. Усиление связи между повседневной воспитательно-образовательной работой с детьми в детском саду и воспитанием ребёнка в семье, прежде всего путём различных поручений, заданий родителям.

4. Использование личного примера взрослых членов семьи в физическом воспитании дошкольников.

5. Изучение опыта семейного воспитания и пропагандирование его среди родителей.

6. Привлечение родителей к участию в Днях Здоровья, Днях Открытых дверей и праздниках.

Организация работы с родителями проходит через следующие формы:

• Консультации, анкетирование,

• Клуб «Я и мой ребенок»,

• Наглядная информация: газеты, буклеты, памятки,

• Дни открытых дверей,

• Совместные досуги,

• Изготовление спортивных пособий,

• Обустройство площадок для физического развития на участке, зимних построек,

• Обучение родителей приемам и методам оздоровления,

• Освещение передового опыта семейного воспитания,

• Уголок «Тема дня» - в виде форума.

Анализ динамики психолого – педагогического развития родителей показал:

Установление доверительно-деловых отношений с родителями, отмечается активное проявление творческих способностей родителей и их активное участие при организации и проведении праздников.

Наблюдается повышение педагогической культуры родителей по вопросам физического развития детей.

Из сравнительного анализа анкет, бесед, результатов тестирования можно увидеть повышение уровня заинтересованности родителей проблемой физического развития и оздоровления детей: увеличилось количество семей (до 70%) которые соблюдают единый с детским садом режим дня, используют методы закаливания детей рекомендуемые медицинскими работниками в ДОУ и перекликающиеся с методами закаливания детей в группе.

В работе с детьми наблюдается: снижение уровня заболеваемости, повышение уровня формирования у детей двигательных навыков, развитие физических качеств, формирование у детей интереса и потребности к систематическим занятиям физическими упражнениями.

4.  Результат работы по физическому развитию детей в детском саду №29.
В результате решения коррекционно-образовательных задач в разных видах игровой деятельности у детей с нарушениями зрения сформировались определенные  навыки и умения, которые повысили уровень развития детей по физическому направлению, постепенно подготавливающие ребенка к включению во все усложняющиеся системы социальных отношений и к возможности обучения в условиях массовой школы.
Таким образом, мы можем говорить, что выбранные формы и методы работы с родителями и направление работы с детьми, педагогами, способствовали повышению педагогической культуры и степени заинтересованности взрослых в вопросах развития и оздоровления детей, тем самым подтверждая правильность выбранной и выстроенной системы работы.
Мы работаем по принципу здоровый педагог - здоровый воспитанник. Воспитатель должен стать для детей носителем культурных ценностей, образцом для подражания, именно он создает психологическую атмосферу в группе, задает настрой в течение дня. А перегрузки в педагогической деятельности - привычное дело.
           Таким образом, созданная модель способствует не только сохранению, но и развитию здоровья физического, психического и социального, обеспечивает большой потенциал творческих способностей детей и педагогов нашего детского сада.
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