
ТВОЯ ЖИЗНЬ – ТВОЙ

ВЫБОР!
Профилактика употребления наркотических средств

Авторы:

Заведующий ООМП – врач-методист ОГБУЗ «ЦОЗиМП» О.Р. Шегай

Врач по медицинской профилактике ОГБУЗ «ЦОЗиМП» Я.В. Филимонова



ПСИХОАКТИВНЫЕ ВЕЩЕСТВА

Психоактивное вещество – это вещество, которое влияет

на работу головного мозга, приводит к изменению

психического состояния, иногда вплоть до изменённого

состояния сознания, и вызывает зависимость



КАКОЙ МОЖЕТ БЫТЬ ЗАВИСИМОСТЬ?

Психологическая зависимость Физическая зависимость



НАРКОТИКИ – НАЧАЛО КОНЦА

 Вызывают зависимость

 Причина преждевременной смерти

 Оказывают разрушительное действие на здоровье



С ЧЕГО ВСЁ НАЧИНАЕТСЯ…

Почему человек может решиться начать 
употреблять наркотики?



НАИБОЛЕЕ ЧАСТЫЕ ПРИЧИНЫ

 Бунт против общества и родителей

 Желание влиться в новую компанию

 Любовь к риску

 Любопытство

 Попытка «быть взрослым»

 Побег от проблем

 От скуки

 «Так делают все – я, как все»



КАКИЕ ПРОБЛЕМЫ МОЖЕТ ВЫЗВАТЬ

УПОТРЕБЛЕНИЕ НАРКОТИКОВ

 Проблемы со здоровьем

 Проблемы в обществе

 Проблемы с законом



ПРОБЛЕМЫ СО ЗДОРОВЬЕМ

Ухудшение физического здоровья – заболевания:

 нервной системы

 иммунной системы

 пищеварительной системы

 печени

 сердца

 почек

 дыхательных путей и лёгких

 кожи и слизистых оболочек

 репродуктивной системы

 инфекции, передаваемые при контакте с кровью



ПРОБЛЕМЫ СО ЗДОРОВЬЕМ

Ухудшение психического здоровья:

 склонность к необдуманным, опасным действиям

 разрушение личности



ПРОБЛЕМЫ В ОБЩЕСТВЕ

 Человек перестаёт быть частью общества

 Зависимый приспосабливает всю свою жизнь к тому, 
чтобы облегчить доступ к наркотику

 Попытки родителей помочь ребёнку вызывают у него 
раздражение и злобу

 Понятия о моральных нормах становятся размытыми



ПРОБЛЕМЫ С ЗАКОНОМ

 Административная ответственность в соответствии
с КоАП РФ

 Уголовная ответственность в соответствии с УК РФ



КАК ИЗБЕЖАТЬ ЗАВИСИМОСТИ?

 Быть абсолютно уверенным в опасности употребления
любых наркотических веществ

 Принять осознанное решение не пробовать наркотик
даже в виде эксперимента



ТВОЯ ФОРМУЛА УСПЕХА

 Свобода

 Счастье

 Здоровье



ТВОЯ ФОРМУЛА УСПЕХА



ТВОЯ ФОРМУЛА УСПЕХА



ТВОЯ ФОРМУЛА УСПЕХА





ВАМ ПОМОГУТ



БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ!
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