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Ролик для детей о мытье рук 

https://youtu.be/3rDSyWRjIeI












Мама из крупы сварила,  

Посолила, подсластила. 

Эй, ну где же ложка наша?! 

Так нужна на завтрак… 

 





Это кушанье для всех 

Мама сварит на обед. 

И поварёшка, тут как тут,  

Разольет в тарелки …  





С мясом лук мы прокрутили, 

Фарш отличный получили. 

Мама у плиты хлопочет, 

Запах нос так и щекочет. 

Ни к чему нам чай, конфеты, 

Очень любим мы... 





В воду сахар, из продуктов  

Сыплем только сухофрукты,  

Варим где-то час, и вот  

Получается… 





Всему головой его называют, 

На пол никогда не бросают. 

В печи подрос и окреп, 

Это наш любимый… 





Дыхательная гимнастика 
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Будьте здоровы! 
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